


Intro

“Terras de Miranda - Turismo de Lugo” é un espazo cultural, social e
econdémico comun integrado polos 14 concellos que forman o Grupo de
Desenvolvemento Rural (GDR) Terras de Miranda, financiado con fondos
europeos.

Este é un territorio maxico situado na comarca da Marina (Lugo,
Galicia), entre o mar Cantabrico e a serra do Xistral. Aqui podes
descubrir a beleza da paisaxe e da nosa xente a través de alimentos km
0 dnicos e inspiradores dunha gastronomia con personalidade propia.

A continuacion preséntanse unha oferta de experiencias paquetizadas,
deseiiadas todas elas co obxectivo principal de axudar ao
desenvolvemento sostible do territorio. Tratase polo tanto dunha
oferta encamiifiada a un publico respectuoso, que persiga aumentar o
coiiecemento deste territorio mediante o contacto directo coas raices
e a cultura propia de cada un dos municipios.

Dende o GDR Terras de Miranda apostamos pola desestacionalizacion
do turismo, polo que as viaxes aqui mostradas proxéctanse cara datas
nas que as persoas visitantes gozaran do destino dun xeito pausado e
exclusivo.

Por tltimo, agradecer a todas as organizacidns publicas e privadas que
estan a colaborar na configuracion desta oferta, xa que logo estan a
contribuir no impulso dun destino competitivo e adaptado as
necesidades do mercado turistico actual.

CONTACTO

Asociacion Terras de Miranda

Ruda Julia Pardo Montenegro, 13, 27740 Mondoiiedo, Lugo
982507 111

info@terrasdemiranda.org

www.terrasdemiranda.org
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10.00h Comezo da viaxe en Mondofiedo. Recepcidn e benvida na Oficina de Turismo.
Entrega de informacion e descricion das experiencias que conforman o paquete.

Visualizacion do audiovisual Terras de Miranda- Turismo de Lugo.
Responsable: Técnicos Concello de Mondofiedo

10.15h-11.30h Visita guiada ao Casco Histérico e 4 Catedral de Mondoiiedo.

Responsable: Técnicos Concello de Mondofiedo

11.30h-12.15h Visita e café con tarta tipica de Mondofiedo en “O Rei das Tartas.
Responsable: O Rei das Tartas

12.15h-13.15h Visita ao Barrio dos Muifios e demostracion do artesan Fernando Vilarifio.
Responsable: Fernando Vilarifio

13.15h-16.00h Demostracion de elaboracion de pratos con produtos km0. A continuacion comida

abase de produtos de tempada en A Horta da Paula.
Responsable: Horta da Paula

16.00h-16.30h Traslado de Mondoriedo a Hotel Vila do Val.

Responsable: Empresa de transporte

16.30h-17.30h Check in e descanso en Hotel Vila do Val.
Responsable: Hotel Vila do Val

17.30h-18.30h Obradoiro con cata de distintos tipos de mel.
Responsable: 0 Trobo do Mel

18.30h-18.35h Traslado dende Hotel Vila do Val ao Castelo de Castrodouro.

Responsable: Empresa de transporte

18.35h - 19.15h Visita guiada ao Castelo de Castrodouro e Museo das Zocas, onde se mostrara

o traballo artesanal de elaboracién de zocas por parte de Alberto Geada.
Responsable: Técnicos Concello de Alfoz e Alberto Geada

19.15h - 19.20h Traslado dende o Castelo a Finca Galea.
Responsable: Empresa de transporte

19.20h - 20.20h Visita guiada ao Museo Etnogréafico da Auga en Finca Galea.

Responsable: Guia acompariante

20.20h - 20.30h Traslado de Alfoz ao Valadouro e chegada ao Hotel Vila do Val.

Responsable: Empresa de transporte

20.30h Cena en Hotel Vila do Val e descanso. Opcion de actividades de
animacién nas instalaciéns do hotel (espectaculo de maxia ou

actuacion musical).
Responsable: Hotel Vila do Val
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08.00h - 09.00h Almorzo en Hotel Vila do Val. Desgustacion de Antoxo do Mariscal

Responsable: Hotel Vila do Val

09.00h - 09.30h Traslado de O Valadouro a Lourenza e comezo da Ruta da Faba.
Responsable: Empresa de transporte

09.30h - 10.30h Visita guiada ao Centro de Interpretacion da Faba.

Responsable: Técnicos Concello de Lourenza

10.30h - 11.30h Visita guiada ao patrimonio de Lourenza; Mosteiro de San Salvador, claustro,
Igrexa de Santa Maria e Museo de Arte Sacro.

Responsable: Técnicos Concello de Lourenza

11.30h - 12.00h Tempo libre: o guia facilitara informacién personalizada sobre as distintas
opciéns que ofrece Lourenza, adaptandoas as necesidades e preferencias

de cada persoa.

12.00h - 12.30h Visita e compra de produtos na Cooperativa Terras da Marifa.
Responsable: Cooperativa da Faba

12.30h - 12.40h Traslado dende centro de Lourenza & Fortaleza/Pazo de Tovar.
Responsable: Empresa de transporte

12.40h - 13-30h Visita guiada & Fortaleza/Pazo de Tovar. Historia e relacién coa contorna.

Responsable: Pazo de Tovar

13.30h - 15.30h Comida en Forno de Tovar. Previamente a comida realizarase unha explicacion
do proceso de coccién en forno tradicional para a elaboracién e pratos do

restaurante.
Responsable: Forno de Tovar

15.30h - 16.00h Traslado dende Pazo de Tovar a Parador de Turismo de Ribadeo.
Responsable: Empresa de transporte

16.00h -17.00h Check in e descanso no Parador de Turismo de Ribadeo.

Responsable: Parador de Turismo

17.00h- 17.30h Mostra do proceso de elaboracion de bombdns artesans innovadores en

Bombones Moreno. Posibilidade de realizar compras no propio establecemento.
Responsable: Bombones Moreno

17.30h-19.00h Visita guiada a Ribadeo. Comezo na Oficina de Turismo, na Praza de Espaiia,
centro neuralxico da vila. Ao seu arredor alzanse construcions que permiten
percorrer a historia de Ribadeo; o elegante pazo neoclasico de Ibaiez, a
cosmopolita Torre dos Moreno, o sobrio Convento de Santa Clara e a Igrexa
Parroquial de Santa Maria del Campo cuxa orixe se remonta a un antigo

convento franciscano do S. XIII.
Responsable: Guia acompaiiante
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Ri b 19.00h - 21.00h Tempo libre: o guia facilitara informacion personalizada sobre as distintas
opcidns que ofrece Ribadeo, adaptandoas as necesidades e preferencias de
(o | cada persoa. Recomendarase ruta de shopping e tapas.

€0

21.00h Cena en Restaurante San Miguel, a base de produtos frescos con alto valor

de calidade.
Responsable: Restaurante San Miguel

22.30h Ruta nocturna por Ribadeo para a degustacion de Gin Tonics e Cocktails.
Responsable: Guia acompariante

23.00h Descanso ata o dia seguinte en Parador de Ribadeo.
Responsable: Parador de Ribadeo
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Ri b 08.00h - 09.00h Almorzo no Parador de Ribadeo.

Responsable: Parador de Ribadeo
ad _
09.00h - 10.00h Ruta guiada a pe ata o Faro llla Pancha. Paseo agradable pola costa con
€o paradas para a interpretacion do patrimonio e realizacion de fotografias.

Opcion de traslado directo.
Responsable: Guia acompariante

Ba 10.00h - 10.30h Traslado & Praia das Catedrais.

Responsable: Empresa de transporte

°
rrei 10.30h - 11.30h Visita guiada 4 Praia das Catedrais. Xeoruta e interpretacién do espazo
ros denominado “rasa cantébrica”. O acceso 4 praia dependera do ciclo de

mareas.
Responsable: Guia acompaiiante

11.30h - 12.00h Descanso para café en La Yenka.

Responsable: La Yenka

12.00h - 12.30h Degustacion e compra de produtos tipicos en Mar de Sensaciones.
Responsable: Mar de Sensaciones

R‘ 12.30h - 12.45h Traslado dende Mar de Sensaciones ata Rinlo.

1 Responsable: Empresa de transporte

d eo 12.45h - 13.45h Visita guiada ao pobo marifieiro de Rinlo, porto de orixe medieval creado nun
dos poucos entrantes propicios para iso desta costa: a enseada da Areosa.
Tratase dun porto tradicional de pesqueiros. Mostra disto é a stia confraria de
pescadores, unha das mais antigas de Espaia. Tamén se visitaran as

tradicionais casas de marifieiros e as conecidas cetarias.
Responsable: Guia acompariante

13.45h - 15.30h Comida no restaurante A Mirandilla. Incluira a especialidade de Rinlo;

arroz con lumbrigante.
Responsable: Restaurante A Mirandilla

F 15.30h - 16.00h Traslado dende Rinlo ata Finca Goleta.
(o) 4 Responsable: Empresa de transporte

16.00h -17.00h Check in e descanso en Finca Goleta.

Responsable: Finca Goleta

17.00h -18.00h Visita a Espazo Caritel guiado polo artista Caxigueiro. Tratase dunha
peculiar galeria de arte con dobre espazo, destinado a exposiciéns

temporais e xardin (duns 3500 m2) de notable valor botanico.
Responsable: Espazo Caritel
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FOZ 18.00h - 19.00h Visita guiada & Basilica de San Martifio, xoia do romanico, e considerada

por moitos como a catedral/igrexa mais antiga de Espaiia.
Responsable: Guia acomparfiante

19.00h -19.10h Traslado dende Espazo Caritel ao centro de Foz.

Responsable: Empresa de transporte

19.10h - 20.00h Tempo libre en Foz. O guia facilitara informacion personalizada sobre as
distintas opcidns que ofrece Foz, adaptandoas as necesidades e
preferencias de cada persoa. Visita ao Centro de Interpretacion da Marina;

exposicion interactiva.
Responsable: Técnicos do Concello de Foz

20.00h - 21.00h Degustacion de cervexa artesa Augas Santas en Bar A Ribeira. Tratase

dunha cervexa feita na Marifa Lucense. Acompafiamento de pinchos.
Responsable: Bar A Ribeira

21.00h - 21.10h Traslado a restaurante o Rincon de Mis.
Responsable: Empresa de transporte

21.15h - 22.30h Cena en restaurante o Rincén de Mis, con menti de tempada.
Responsable: Rincén de Mis

22.30h - 22.45h Traslado dende Rincén de Mis a Finca Goleta.

Responsable: Empresa de transporte

22.45h Chegada a Finca Goleta e descanso.
Responsable: Finca Goleta
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TERRAS DE MIRANDA TURISMO DE LUGO

FOZ 08.00h - 09.00h Almorzo en Finca Goleta.

Responsable: Finca Goleta

Cer 09.00h - 09.30h Traslado dende Finca Goleta a fabrica de Sargadelos en Cervo.
Responsable: Empresa de transporte |
vO

09.30h - 11.30h Visita guiada e tempo para compras na Galeria de Sargadelos.
Responsable: Guia Sargadelos |

11.30h - 12.00h Ruta a pé polo Camifio dos Namorados.

Responsable: Guia acompariante ]

VO 12.00h - 12.30h Traslado dende Sargadelos ata o centro de Viveiro.

1 Responsable: Empresa de transporte |

(]
vel 12.30h - 14.00h Visita ao Casco Histarico de Viveiro e tempo libre.
ro Responsable: Técnicos do Concello de Viveiro J

14.00h - 14.10h Traslado dende o centro de Viveiro ao Restaurante Nito.
Responsable: Empresa de transporte ]

14.10h - 16.00h Comida no Restaurante Nito a base de produto fresco de calidade.
Responsable: Restaurante Nito ]

Mon 16.00h - 17.00h Traslado dende Viveiro a Mondofiedo.

P Responsable: Empresa de transporte |
don 17.00h
edo . FIN DA VIAXE

P . oo
Caracteristicas e condiciéns do PAQUETE 1

4 dias/3 noites en réxime de pensién completa

Visitanse 10 concellos dos 14 que conforman o territorio Terras de Miranda

Deseiiado para grupos de 30 persoas

Actividades opcionais con custo non incluidas no prezo

Incltie transporte en autocar e acompafiamento de guia oficial

Posibilidade de pernocta e cea o dia anterior ao comezo da viaxe en Mondofiedo
Publico obxectivo: parellas de nivel cultural e econémico medio-alto

Transporte ata Mondonedo non incluido no prezo

Posibilidade de transfer dende Santiago e Coruiia

Excluidos meses de xullo e agosto

Os mentus estén desenados a partir de produtos km0

O itinerario e os establecementos poden sufrir variaciéns en funcién da dispoiibilidade
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10.00h Comezo da viaxe en Viveiro. Recepcion e benvida na Oficina de Turismo.
Entrega de informacion e descricion das experiencias que conforman o paquete.

Visualizacién do audiovisual Terras de Miranda - Turismo de Lugo.
Responsable: Técnicos Concello de Viveiro

10.30h-10.45h Traslado dende a Oficina de Turismo de Viveiro ao Cargadoiro da Insua

en 0 Vicedo.
Responsable: Empresa de transporte

10.45h-11.30h Visita guiada 4 Area Recreativa e o Cargadoiro da Insua, zona indispensable para

comprender a historia vinculada & explotacion de ferro das minas da Silvarosa.
Responsable: Guia acompafiante

11.30h-11.45h Traslado dende o Cargadoiro da Insua ao Fucifio do Porco.

Responsable: Empresa de transporte

11.45-13.00h Visita guiada e paseo a pé por Punta Socastro, hoxe en dia cofiecido

como Fucifio do Porco.
Responsable: Guia acompariante

13.00h-13.15h Traslado dende Fucifio do Porco ao Porto de O Vicedo.

Responsable: Empresa de transporte

13.15h-13.45h Pequeno paseo guiado polo Porto de O Vicedo.

Responsable: Guia acompariante

13.45h- 15.30h Comida con menii configurado a base de produtos do mar en La Bodeguita

del Puerto.
Responsable: La Bodeguita del Puerto

15.30h-16.00h Traslado dende La Bodeguita del Puerto a Pazo da Trave.

Responsable: Empresa de transporte

16.00h-17.00h Check in e descanso en Pazo da Trave.

Responsable: Pazo da Trave

17.00h-17.15h Traslado dende Pazo da Trave ao Souto da Retorta. Este bosque de
eucaliptos alberga a arbore mais alta de Europa, coiiecida como
0 Avé de Chavin.

Responsable: Empresa de trasporte

17.15h - 18.00h Visita ao Souto da Retorta. Este bosque de eucaliptos alberga a arbore

mais alta de Europa, cofiecida como O Avé de Chavin.
Responsable: Guia acompafiante

18.00h - 18.15h Traslado dende Souto da Retorta ao Casco Histérico de Viveiro.
Responsable: Empresa de trasporte
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18.15h-19.30h Visita ao Casco Histérico de Viveiro e tempo libre.
Responsable: Técnicos do Concello de Viveiro

19.30h-21.00h Tempo libre: o guia facilitara informacién personalizada sobre as distintas opciéns
que ofrece Viveiro, adaptandoas as necesidades e preferencias de cada persoa.
Recomendarase ruta de shopping e tapas.

Responsable: Guia acompariante

21.00h-21.15h Traslado dende Viveiro a Pazo da Trave.

Responsable: Empresa de trasporte

21.15h-23.00h Cena en Pazo da Trave a base de produtos de temporada. Posibilidade
de animacién nas instalaciéns do Pazo (espectaculo de maxia
ou musica en directo) e descanso.

Responsable: Pazo da Trave
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08.30h - 08.35h Traslado dende Pazo da Trave a Panaderia de Galdo.

Responsable: Empresa de transporte

08.35h - 09.35h Visita guiada & Panaderia de Galdo, onde se mostrara o proceso de
cocifiado de pan feito en forno con lume vivo. O visitante podera incluso

participar no enfornado de produtos que degustara no almorzo.
Responsable: Panaderia de Galdo

09.35h - 10.35h Almorzo en Pazo da Trave, con produtos da zona, incluindo os que se

acaban de enfornar en Panaderia de Galdo.
Responsable: Pazo da Trave

10.35h - 11.15h Traslado dende Pazo da Trave & fabrica de Sargadelos en Cervo.

Responsable: Empresa de transporte

11.15h - 12.30h Visita guiada e tempo para compras na Galeria de Sargadelos.
Responsable: Guia Sargadelos

12.30h - 13.30h Andaina relaxada polo Paseo dos Namorados.

Responsable: Guia acompafiante

13.30h - 15.30h Comida en Pazo O Almacén, cun menti no que os produtos de tempada
seran os grandes protagonistas (especialidades en caza, cogomelos,

bonito ou caldeirada de peixe).
Responsable: Pazo 0 Alimacén

15.30h - 16.00h Traslado dende Pazo O Almacén a Pazo Conde de Fontao.

Responsable: Empresa de transporte

16.00h - 17.00h Visita guiada ao Pazo Conde de Fontao.

Responsable: Guia acomparfiante

17.00h - 17.20h Traslado dende Pazo Conde de Fontao ao Castelo de Castrodouro
en Alfoz.

Responsable: Empresa de transporte

17.20h - 18.00h Visita guiada ao Castelo de Castrodouro e Museo das Zocas, onde se
mostrara o traballo artesanal de elaboracion de zocas por parte de
Alberto Geada.

Responsable: Técnicos do Concello de Alfoz e Alberto Geada

18.00h-18.20h Traslado dende Castelo de Castrodouro a Mondofiedo.

Responsable: Empresa de transporte

18.20h-19.00h Visita e café con tarta tipica de Mondoiiedo en “O Rei das Tartas”.
Responsable: O Rei das Tartas
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19.00h - 20.00h Tempo libre. O guia facilitara informacién personalizada sobre as
distintas opcidns que ofrece Mondofiedo, adaptandoas as
necesidades e preferencias de cada persoa.

20.00h - 21.00h Visita ao Barrio dos Muifos e demostracion do artesan Fernando Vilarifio.

Responsable: Guia acompariante e Fernando Vilarifio

21.00h - 23.00h Cena con ment de temporada en Taberna do Valeco.
Responsable: Taberna do Valeco

Descanso en Hotel Montero. Opcién de actividades de animacion
nas instalaciéns do hotel (espectaculo de maxia ou

actuacion musical).
Responsable: Hotel Montero
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08.00h - 09.00h Almorzo en Hotel Montero.

Responsable: Hotel Montero

09.00h - 10.00h Visita guiada ao Casco Historico e 4 Catedral de Mondofedo.
Responsable: Técnicos Concello de Mondoriedo

10.00h - 10.15h Traslado dende Mondofiedo a Lourenza e comezo da Ruta da Faba.
Responsable: Empresa de transporte

10.15h - 11.00h Visita guiada ao Centro de Interpretacion da Faba.
Responsable: Técnicos Concello de Lourenza

11.00h - 11.45h Visita guiada ao patrimonio de Lourenza; Mosteiro de San Salvador, claustro,

Igrexa de Santa Maria e Museo de Arte Sacro.
Responsable: Técnicos Concello de Lourenza

11.45h - 12.15h Tempo libre: o guia facilitara informacién personalizada sobre as distintas
opcidns que ofrece Lourenza, adaptandoas as necesidades e preferencias
de cada persoa.

12.15h - 12.45h Visita e compra de produtos na Cooperativa Terras da Marifia.
Responsable: Cooperativa da Faba

12.45h - 12.55h Traslado dende centro de Lourenza & Fortaleza/Pazo de Tovar.
Responsable: Empresa de transporte

12.55h - 13.30h Visita guiada & Fortaleza/Pazo de Tovar. Historia e relacién coa contorna.
Responsable: Pazo de Tovar

13.30h - 15.30h Comida en Forno de Tovar. Previamente 4 comida realizarase unha
explicacién do proceso de coccién en forno tradicional para a elaboracion
e pratos do restaurante.

Responsable: Forno de Tovar

15.30h - 16.00h Traslado dende Pazo de Tovar a Ribadeo.

Responsable: Empresa de transporte

16.00h - 17.30h Visita guiada a Ribadeo. Comezo na Oficina de Turismo, na Praza de
Espaiia, centro neuralxico da vila. Ao seu arredor élzanse construciéns
que permiten percorrer a historia de Ribadeo; o elegante pazo neocléasico
de Ibaiiez, a cosmopolita Torre dos Moreno, o sobrio Convento de
Santa Clara e a Igrexa Parroquial de Santa Maria del Campo cuxa orixe

se remonta a un antigo convento franciscano do S. XIIL.
Responsable: Técnicos do Concello de Ribadeo
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V' 17.30h - 18.30h Traslado dende Ribadeo a Viveiro.
! Responsable: Empresa de transporte
vel

18.30h FIN DA VIAXE
ro

Py . oo
Caracteristicas e condiciéns do PAQUETE 2

3 dias/2 noites en réxime de pensién completa

Visitanse 10 concellos dos 14 que conforman o territorio Terras de Miranda

Deseriado para grupos de 30 persoas

Actividades opcionais con custo non incluidas no prezo

Incltie transporte en autocar e acompafiamento de guia oficial

Posibilidade de pernocta e cea o dia anterior ao comezo da viaxe en viveiro

Publico obxectivo: parellas e grupos de amigos de nivel cultural e econémico medio
Transporte ata viveiro non incluido no prezo

Posibilidade de transfer dende Santiago e Corufia

Excluidos meses de xullo e agosto

Os mentis estan desenados a partir de produtos km0

O itinerario e os establecementos poden sufrir variaciéns en funcion da dispofiibilidade
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10.00h Comezo da viaxe en Ribadeo. Recepcion e benvida na Oficina de Turismo. Entrega
de informacién e descricion das experiencias que conforman o paquete.

Visualizacién do audiovisual Terras de Miranda - Turismo de Lugo.
Responsable: Técnicos Concello de Ribadeo

10.15h-11.30h Visita guiada a Ribadeo. Comezo na Oficina de Turismo, na Praza de Espana,
centro neuralxico da vila. Ao seu arredor alzanse construcions que permiten
percorrer a historia de Ribadeo; o elegante pazo neoclasico de Ibafiez, a
cosmopolita Torre dos Moreno, o sobrio Convento de Santa Clara e a Igrexa
Parroquial de Santa Maria do Campo cuxa orixe se remonta a un antigo

convento franciscano do S. XIIl.
Responsable: Técnicos Concello de Ribadeo

11.30h-12.00h Mostra do proceso de elaboracion de bombdns artesans innovadores en

Bombones Moreno. Posibilidade de realizar compras no propio establecemento.
Responsable: Bombones Moreno

12.00h-13.00h Ruta guiada a pé ata o Faro llla Pancha. Paseo agradable pola costa con paradas
para a interpretacion do patrimonio e realizacion de fotografias. Opcion de

traslado directo.
Responsable: Guia acompariante

13.00h-13.15h Traslado dende Faro llla Pancha ata Rinlo.

Responsable: Empresa de transporte

13.15h-14.15h Visita guiada ao pobo marifieiro de Rinlo, porto de orixe medieval creado nun
dos poucos entrantes propicios para iso desta costa: a enseada da Areosa.
Tratase dun porto pesqueiro tradicional. Mostra disto é a stia confraria de
pescadores, unha das mais antigas de Espaia. Tamén se visitaran as

tradicionais casas de marifieiros e as conecidas cetarias.
Responsable: Guia acompariante

14.15h-16.00h Comida no restaurante A Mirandilla. Incluira a especialidade de Rinlo;

arroz con lumbrigante
Responsable: Restaurante A Mirandilla

16.00h-16.15h Traslado a Praia das Catedrais dende Rinlo.
Responsable: Empresa de transporte

16.15h-17.30h Visita guiada a Praia das Catedrais. Xeoruta e interpretacion do espazo
denominado “rasa cantabrica”. 0 acceso a praia dependera do ciclo de

mareas.
Responsable: Guia acompariante

17.30h-17.50h Traslado dende Praia das Catedrais a Basilica de San Martifio en Foz.

Responsable: Empresa de transporte
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FOZ 17.50h-18.50h Visita guiada & Basilica de San Martifio, xoia do romanico, e considerada

por moitos como a catedral/igrexa mais antiga de Espafia.
Responsable: Empresa de trasporte

18.50h-19.00h Traslado dende Basilica de San Martifio ao centro de Foz.
Responsable: Empresa de trasporte

19.00h-20.00h Tempo libre en Foz. 0 guia facilitara informacién personalizada sobre
as distintas opcidns que ofrece Foz, adaptandoas as necesidades e
preferencias de cada persoa. Visita ao Centro de Interpretacion da
Marifa; exposicion interactiva.
Responsable: Técnicos do Concello de Foz

20.00h-21.00h Degustacion de cervexa artesa Augas Santas en Bar A Ribeira. Tratase

dunha cervexa feita na Marifia Lucense. Acompafiamento de pinchos.
Responsable: Bar A Riberia

o 21.00h-21.30h Traslado dende o centro de Foz ata Hotel Rural Vila do Val en

0 Valadouro.
Va I Responsable: Empresa de trasporte
ado 21.30h Cena en Hotel Vila do Val e descanso. Opcién de actividades de
uro animacion nas instalaciéns do hotel (espectaculo de maxia ou

actuacién musical)
Responsable: Hotel Vila do Val
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TERRAS DE MIRANDA TURISMO DE LUGO

;

NDA
@)

O Vala 08.00h-09.00h Almorzo no Hotel Vila do Val.
d ouro Responsable: Hotel Vila do Val

AI 09.00h-09.15h Traslado dende Hotel Vila do Val ao Castelo de Castrodouro.
Responsable: Empresa de transporte
foz

09.15h-10.30h Visita guiada ao Castelo de Castrodouro e Museo das Zocas, onde se mostrara o

traballo artesanal de elaboraciéon de zocas por parte de Alberto Geada.
Responsable: Técnicos Concello de Alfoz e Alberto Geada

L ou 10.30h-11.00h Traslado dende Alfoz ao Centro de Interpretacion da Faba en Lourenza.

Responsable: Empresa de transporte

ren
< 11.00h-11.45h Visita guiada ao Centro de Interpretacion da Faba.
za Responsable: Técnicos Concello de Lourenza
11.45h-12.30h Visita guiada ao patrimonio de Lourenz4; Mosteiro de San Salvador,
claustro, Igrexa de Santa Maria e Museo de Arte Sacro.
Responsable: Técnicos Concello de Lourenza
12.30h-12.45h Traslado dende Lourenza a Mondofiedo.
Responsable: Empresa de transporte
Mon

doﬁ 12.45h-14.00h Visita guiada ao Casco Histérico e a Catedral de Mondoiiedo.
Responsable: Técnicos Concello de Mondofiedo

14.00h-15.30h Demostracion de elaboracion de pratos con produtos km0. A continuacion

comida a base de produtos de tempada en A Horta da Paula.
Responsable: Horta da Paula

15.30h-17.30h Visita ao Barrio dos Muifios e demostracién do artesan Fernando Vilarifio.
Responsable: Guia acompariante e Fernando Vilarifio

17.30h-18.00h Visita e café con tarta tipica de Mondofiedo en “O Rei das Tartas”.
Responsable: O Rei das Tartas

Ri 18.00h-18.45h Traslado dende Mondofiedo a Ribadeo.
ba Responsable: Empresa de transporte

deo 18.45h FIN DA VIAXE

Caracteristicas e condiciéns do PAQUETE 3

2 dias/1 noite en réxime de pensién completa

Visitanse 7 concellos dos 14 que conforman o territorio Terras de Miranda
Deseiiado para grupos de 30 persoas

Actividades opcionais con custo non incluidas no prezo

Incltie transporte en autocar e acompafiamento de guia oficial

Posibilidade de pernocta e cea o dia anterior ao comezo da viaxe en Ribadeo
Pdblico obxectivo: parellas e grupos de amigos que busquen escapada econémica
Transporte ata Ribadeo non incluido no prezo

Posibilidade de transfer dende Santiago e Coruiia

Excluidos meses de xullo e agosto

0s ments estén deseriados a partir de produtos km0

O itinerario e os establecementos poden sufrir variaciéns en funcién da dispofiibilidade

g
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10.00h-10.30h Comezo da viaxe en Viveiro. Recepcién e benvida na Oficina de Turismo. Entrega de
informacidn e descricion das experiencias que conforman o paquete. Explicacion
dos atractivos imprescindibles de Viveiro.

Responsable: Técnicos Concello de Viveiro

10.30h-11.30h Visita libre ao casco histérico de Viveiro.

11.30-12.00h Desprazamento dende o casco histérico de Viveiro ao Fucifio do Porco

en 0 Vicedo.
Responsable: Vehiculo do cliente

12.00-13.00h Visita libre a pé por Punta Socastro, hoxe en dia coiiecido como Fucifio
do Porco.

13.00h-13.45h Traslado dende Fuciiio do Porco ao Pazo 0 Almacén en Cervo.
Responsable: Vehiculo do cliente

13.45h-15.30h Comida en Pazo O Almacén, cun ment no que os produtos de tempada
seran os grandes protagonistas (especialidades en caza, cogomelos,

bonito ou caldeirada de peixe).
Responsable: Pazo 0 Alimacén

15.30h- 15.35h Desprazamento dende Pazo O Almacén a fabrica de Sargadelos en Cervo.
Responsable: Vehiculo do cliente

15.35h-16.30h Andaina relaxada polo Paseo dos Namorados.

16.30h-18.00h Visita guiada e tempo para compras na Galeria de Sargadelos.
Responsable: Guia Sargadelos

18.00h-18.15h Desprazamento dende Galeria Sargadelos a Conservas Currimar en Xove.
Responsable: Vehiculo do cliente

18.15h - 19.15h Visita guiada a Conservas Currimar, onde o publico coiiecera esta innovadora
iniciativa de emprendemento vinculada a cultura mariiieira. Mostrarase o
proceso de elaboracién de conservas de peixe, fundamentalmente bonito,

e poderanse adquirir e degustar os produtos.
Responsable: Conservas Currimar

19.15h - 19.30h Desprazamento dende Conservas Currimar ao Casco Histdrico de Viveiro.
Responsable: Vehiculo do cliente

19.30h-22.00h Tempo libre para descubrir os atractivos de Viveiro, seguindo as indicaciéns
realizadas polos técnicos da Oficina de Turismo. Cea por conta do cliente,

recomendandose 0 Recuncho polas stas valoracions en TripAdvisor.
Responsable: Guia acompariiante
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TERRAS DE MIRANDA TURISMO DE LUGO

S

Vi 22.00h-22.15h Desprazamento dende Viveiro a Casa do Batan.
[ ]

Responsable: Vehiculo do cliente
vel \ o
ro 22.15h Chegada a Casa do Batan e descanso ata o dia seguinte. Tratase dun
establecemento valorado cun 9,8 en Booking no ano 2018.
Responsable: Casa do Batan ]
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08.00h - 09.00h Almorzo en Casa do Batan, con produtos handmade e pan da

Panaderia de Galdo.
Responsable: Casa do Batan

09.00h - 09.05h Desprazamento dende Casa do Batan a Panaderia de Galdo.

Responsable: Vehiculo do cliente

09.05h - 10.30h Visita guiada 4 Panaderia de Galdo, onde se amosara o proceso de cocifiado
de pan feito en forno con lume vivo. 0 visitante podera incluso participar no
enfornado.

Responsable: Panaderia de Galdo

10.30h -11.15h Desprazamento dende Panaderia de Galdo ao Castelo de Castrodouro en Alfoz.

Responsable: Vehiculo do cliente

11.15h - 12.15h Visita guiada ao Castelo de Castrodouro e Museo das Zocas, onde se mostrara o

traballo artesanal de elaboraciéon de zocas por parte de Alberto Geada.
Responsable: Técnicos do Concello de Alfoz e Alberto Geada

12.15h - 12.45h Desprazamento dende Alfoz & Fortaleza/Pazo de Tovar en Lourenza.
Responsable: Vehiculo do cliente

12.45h - 13.30h Visita guiada & Fortaleza/Pazo de Tovar. Historia e relacién coa contorna.
Responsable: Pazo de Tovar

13.30h - 14.00h Explicacion do proceso de coccién en forno tradicional para a elaboracion

de pratos do restaurante.
Responsable: Forno Tovar

14.00h - 15.30h Comida en Forno de Tovar.

Responsable: Forno Tovar

15.30h - 16.00h Desprazamento dende Pazo de Tovar a Mondofedo.

Responsable: Vehiculo do cliente

16.00h - 17.00h Visita libre ao Casco Histérico e 4 Catedral de Mondofiedo, coa informacion
facilitada polos Técnicos de Turismo do Concello de Mondoiiedo.

17.00h- 18.00h Visita libre ao Barrio dos Muifios e demostracién do artesan Fernando
Vilariiio, co obradoiro situado no mesmo Barrio. Mostrarase o proceso

artesanal dos canteiros ornamentais en granito e marmore.
Responsable: Fernando Vilarifio

18.00h-19.30h Tempo libre para cofiecer os atractivos de Mondofiedo, realizar compras e

desfrutar dun café coa famosa tarta de Mondoriedo, no Rei das Tartas.
Responsable: Rei das Tartas
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19.30h - 20.00h Desprazamento dende Mondofiedo a A Lume Manso en Barreiros

para Check in.
Responsable: Vehiculo do cliente

20.45h - 21.00h Desprazamento dende A Lume Manso en Barreiros a O Asador del Alba.

Responsable: Vehiculo do cliente

4 Cea en 0 Asador del Alba con menti de produtos da zona.
21.00h-22.30h Responsable: 0 Asador del Alba |

22.30h Descanso ata o dia seguinte en A Lume Manso (Adults Only).
Responsable: A Lume Manso |
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Ba 08.00h - 09.20h Almorzo caseiro en A Lume Manso.

Responsable: A Lume Manso
rre o . .
o 09.20h - 09.30h Desprazamento dende A Lume Manso & Praia das Catedrais en Barreiros.
Iros Responsable: Vehiculo do cliente

09.30h - 11.00h Visita libre & Praia das Catedrais, e 0 espazo denominado “rasa cantabrica”.
0 acceso a praia dependera do ciclo de mareas, e xestionarase a entrada

directamente dende a axencia.
Responsable: Axencia

11.00h - 12.30h Degustacion e compra de produtos tipicos en Mar de Sensaciones.
Responsable: Mar de Sensaciones ]

Ri 12.30h - 12.45h Desprazamento dende Mar de Sensaciones ata Ribadeo.
b Responsable: Vehiculo do cliente
a

d eo 12.45h - 14.00h Visita por libre a Ribadeo. Comezo na Oficina de Turismo, na Praza de Espaiia,
onde se facilitara material informativo e se recomendaran rutas por Ribadeo.

14.00h - 15.30h Comida no Restaurante San Miguel, a base de produtos frescos con alto

valor e calidade.
Responsable: San Miguel |

Ribadeo, 15.30h - 18.00h Volta a Viveiro cunha Ruta polos Faros de llla Pancha en Ribadeo, Punta Atalaia

Cervo, en Cervo e Punta Roncadoira en Xove. Estimacién de 30 minutos con paradas
Xove e para desfrutar das vistas e do entorno de cada un dos faros.
Viveiro Responsable: Vehiculo do cliente

18.00h FIN DA VIAXE

C CONECE A RUTA EN DETALLE NESTE ENLACE: https://goo.gl/JXvHXS )

Caracteristicas e condiciéns do PAQUETE 4

3 dias/2 noites en réxime de pensién completa (a excepcién da cea en Viveiro o primeiro dia)
Visitanse 9 concellos dos 14 que conforman o territorio Terras de Miranda

Posibilidade de pernocta e cea o dia anterior ao comezo da viaxe en Viveiro

Publico obxectivo: parellas de nivel cultural e econémico medio

Transporte a cargo do cliente

Excluidos meses de xullo e agosto

0Os ments estén desenados a partir de produtos km0

O itinerario e os establecementos poden sufrir variaciéns en funcién da dispoiibilidade
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Ri 10.00h Comezo da viaxe en Ribadeo. Recepcidn e benvida na Oficina de Turismo.
Entrega de informacion e descricion das experiencias que conforman o paquete.

a Visualizacion do audiovisual Terras de Miranda - Turismo de Lugo.
d eo Responsable: Técnicos Concello de Ribadeo

10.30h-11.15h Visita ao porto de Porcillan, un dos principais portos de mercadorias do

noroeste, tamén con actividade pesqueira e deportiva.
Responsable: Guia acompafiante |

11.15h-12.15h Paseo en barco para cofiecer a Ria de Ribadeo e o patrimonio vinculado a

cultura marifeira.
Responsable: Nuevo Agamar e guia acompanante |

12.15h-13.30h Ruta guiada a pe ata o Faro llla Pancha. Paseo agradable pola costa con paradas
para a interpretacion do patrimonio marifieiro e realizacion de fotografias.

Opciodn de traslado directo.
Responsable: Guia acompariiante |

13.30h-13.45h Traslado dende Faro llla Pancha a Rinlo.

Responsable: Empresa de transporte ]

13.45h- 15.30h Comida no restaurante A Mirandilla. Incluira a especialidade de Rinlo;

arroz con lumbrigante.
Responsable: Restaurante A Mirandilla |

15.30h-16.30h Visita guiada ao pobo marifieiro de Rinlo, porto de orixe medieval creado nun dos
poucos entrantes propicios para iso desta costa: a enseada da Areosa. Tratase dun
porto tradicional de pesqueiros. Mostra disto é a stia confraria de pescadores,
unha das mais antigas de Espafia. Tamén se visitaran as tradicionais casas

de marifieiros e as cofecidas cetarias.
Responsable: Guia acompanante |

16.30h-17.30h Ruta do Percebe, saboreando os tesouros xeoldxicos e gastronémicos deste treito
litoral do fermoso pobo marifieiro de Rinlo. Unha percebeira seducira aos

visitantes coas stas vivencias persoais.
Responsable: Guia acompariante e percebeira |

17.30h-17.45h Traslado dende Rinlo a Ribadeo.

Responsable: Empresa de transporte ]

17.45h - 18.30h Mostra do proceso de elaboracién de bombéns arteséns innovadores en

Bombones Moreno. Posibilidade de realizar compras no propio establecemento.
Responsable: Bombones Moreno |

18.30h - 19.00h Traslado ao Parador de Turismo para check in.

Responsable: Empresa de transporte ]
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19.00h-20.30h Tempo libre: o guia facilitara informacion personalizada sobre as distintas
opcidns que ofrece Ribadeo, adaptandoas as necesidades e preferencias de

cada persoa. Recomendarase ruta de shopping e tapas.
Responsable: Guia acompafiante

20.30h-22.30h Cena en Restaurante San Miguel, a base de produtos frescos do mar.

Responsable: San Miguel

22.30h-00.00h Ruta nocturna por Ribadeo para a degustacion de Gin Tonics e Cocktails.
Responsable: Guia acompaiiante

00.00h Descanso ata o dia seguinte en Parador de Ribadeo.

Responsable: Parador de Ribadeo
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Ri 08.00h - 09.00h Almorzo en Parador de Ribadeo.
b Responsable: Parador de Ribadeo
a

deo 09.00h - 10.30h Visita guiada a Ribadeo. Comezo na Oficina de Turismo, na Praza de
Espaiia, centro neuralxico da vila. Ao seu arredor élzanse construciéns
que permiten percorrer a historia de Ribadeo; o elegante pazo
neoclasico de Ibanez, a cosmopolita Torre dos Moreno, o sobrio
Convento de Santa Clara e a Igrexa Parroquial de Santa Maria del Campo

cuxa orixe se remonta a un antigo convento franciscano do S. XIII.
Responsable: Técnicos do Concello de Ribadeo ]

F 10.30h - 11.00h Traslado dende Ribadeo a Foz.
OZ Responsable: Empresa de transporte |

11.00h - 12.00h Visita & Praia das Catedrais dende o mar. Saida e chegada dende Foz.

Responsable: Maremasma |

12.00h - 12.30h Visita ao Centro de Interpretacion da Marifia CENIMA.

Responsable: Mancomunidade de Municipios da Marifia |

12.30h - 13.15h Degustacion de cervexa artesa Augas Santas en Bar A Ribeira. Tratase

dunha cervexa feita na Marifia Lucense con auga de mar.
Responsable: Bar a Ribeira - Cervexas Auga Santas |

13.15h - 13.30h Traslado ao Rincén do Mis.

Responsable: Empresa de transporte |

13.30h - 15.15h Xantar en restaurante o Rincon de Mis, con ment a base de produtos

do mar.
Responsable: Rincén de Mis |

15.15h - 15.40h Traslado dende Rincén de Mis ao Porto de Burela.

Responsable: Empresa de transporte |

B 15.40h - 16.45h Visita demostrativa das Redeiras de Burela.
U Responsable: Redeiras Cabo Burela |
re 16.45h- 17.45h Visita guiada 4 Lonxa de Burela.

Ia Responsable: Cofradia de Burela J

17.45h-18.45h Visita guiada ao Barco-Museo Boniteiro “Reina del Carmen”.
Responsable: Barco-Museo “Reina del Carmen” |

18.45h-20.30h Tempo libre. O guia facilitara informacion personalizada sobre as
distintas opcidns que ofrece Burela, adaptandoas as necesidades e

preferencias de cada persoa.
Responsable: Guia acompafiante |
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20.30h - 21.00h Traslado dende o Porto de Burela a Hotel Rural Anatur en Cervo

e checkin.
Responsable: Empresa de transporte |

21.00h - 22.30h Cea en Pazo 0 Almacén cun menti no que se inclie a especialidade

da casa; caldeirada de peixe.
Responsable: Pazo 0 Almacén ]

22.30h - 00.00h Animacion con espectaculo nas instalacions de Pazo O Almacén.
Responsable: Guia acompafiante |

00.00h Descanso en Hotel Rural Anatur e en Pazo o Almacén.
Responsable: Anatur e Pazo 0 Almacén |
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09.00h-10.00h Almorzo en Hotel Rural Anatur.

Responsable: Hotel Rural Anatur

10.00h - 10.15h Traslado dende Hotel Rural Anatur ao Museo do Mar en San Ciprian.

Responsable: Empresa de transporte

10.15h - 11.45h Visita ao Museo do Mar de San Ciprian.

Responsable: Técnicos do Museo do Mar

11.45h - 12.45h Visita 4 Carpinteria de Ribeira Francisco Fra.

Responsable: Francisco Fra

12.45h - 13.30h Visita ao Faro Punta Atalaia.

Responsable: Guia acompanante

13.30h - 15.30h Comida en Restaurante/Hostal Buenavista con degustacién de pratos

nos que se incltian os coiiecidos ourizos de mar.
Responsable: Hostal Buenavista

15.30h - 15.45h Traslado dende Hostal Buenavista a lonxa de Celeiro
Responsable: Empresa de transporte

15.45h - 17.00h Visita guiada a lonxa e porto de Celeiro.

Responsable: Guia acompafiante

17.00h - 18.30h Visita guiada ao Casco Histérico de Viveiro.

Responsable: Guia acompariiante

18.30h - 20.30h Tempo libre: o guia facilitara informacién personalizada sobre as distintas
opciéns que ofrece Viveiro, adaptandoas as necesidades e preferencias de

cada persoa. Recomendarase ruta de shopping e tapas.
Responsable: Guia acompafante

20.30h - 20.45h Traslado dende Viveiro a Pazo da Trave.

Responsable: Empresa de transporte

21.15h - 23.00h Cea en Pazo da Trave a base de produtos de tempada. Posibilidade de

animacion nas instalaciéns do Pazo e descanso.
Responsable: Pazo da Trave
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Viv 09.00h - 10.00h Almorzo en Pazo da Trave.

I
[,

TURISMO B LUGOD

eiro Responsable: Pazo da Trave

XO 10.00h - 10.30h Traslado dende Pazo da Trave a Conservas Currimar en Xove.

Responsable: Empresa de transporte

ve

Responsable:Conservas Currimar

10.30h - 11.45h Visita guiada a Conservas Currimar, onde o publico cofiecera esta innovadora
iniciativa de emprendemento vinculada a cultura marineira. Mostrarase o proceso
de elaboracién de conservas de peixe, fundamentalmente bonito, e poderanse
adquirir e degustar os produtos.

11.45h -12.00h Traslado dende conservas Currimar ao Faro Punta Roncadoira.

Responsable: Guia acompafante

Responsable: Empresa de transporte

Responsable: Empresa de transporte

Ba 13.45h - 15.45h Comida en Restaurante O Asador.

Responsable: Restaurante 0 Asador

12.00h - 12.30h Visita ao Faro Punta Roncadoira.

12.30h - 13.45h Traslado dende Faro Punta Roncadoira a Restaurante O Asador, pasando
polo Portifio de Moras, para entender a cultura baleeira.

rrei

ros Responsable: Empresa de transporte

Responsable: Guia acompafante

15.45h - 16.00h Traslado dende Restaurante O Asador a Praia das Catedrais.

16.00h - 17.15h Visita guiada & Praia das Catedrais. Xeoruta e interpretacion do espazo denominado
“rasa cantabrica”. 0 acceso a praia dependera do ciclo de mareas.

Responsable: Mar de Sensaciones

17.15h - 17.45h Degustacion e compra de produtos tipicos en Mar de Sensaciones.

(]
Rl 17.45h - 18.00h Traslado dende Mar de Sensaciones a Ribadeo.

a Responsable: Empresa de transporte

deo 18.00h FIN DA VIAXE

Caracteristicas e condiciéns do PAQUETE 6

4 dias/3 noites en réxime de pensién completa

Visitanse 8 concellos dos 14 que conforman o territorio Terras de Miranda

Deseriado para grupos de 30 persoas

Actividades opcionais con custo non incluidas no prezo

Inclie transporte en autocar e acompaifiamento de guia oficial

Posibilidade de pernocta e cea o dia anterior ao comezo da viaxe en Mondoriedo
Pdblico obxectivo: parellas e grupos de amigos de nivel cultural e econémico medio-alto
Transporte ata Ribadeo non incluido no prezo

Posibilidade de transfer dende Santiago e Coruria

Excliense os meses de xullo e agosto

0s ments estén deseriados a partir de produtos km0

O itinerario e os establecementos poden sufrir variaciéns en funcion da dispofiibilidade
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*Tarifa guia: 480€ (salario) + 400€ (dietas): 880€ aprox

*Tarifa traslados: Autocar 30-35 prazas 4 dias: 1.500€ aprox

aprox: 404€

(aloxamento e manutencién) + 30€ guia (30 pax) + 50€
transporte (30 pax) =

Unbdes Burpes
Pt Eurgen Agrome
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Eventos

OPCIONS DE
CALENDARIZACION

XANEIRO

Festa do Berberecho - FOZ

FEBREIRO

Entroido (Varios municipios)

MARZO

Festa do Ourizo de San Ciprian (Festa de Interese Turistico de Galicia) - CERVO

ABRIL

Festa do Mexillén (Sadbado Santo) - CERVO

Festa Gastrondmica do Polbo da Pedra - XOVE

Semana Santa de Viveiro (Festa de Interese Turistico Internacional) - VIVEIRO

MAIO

Feira Nautico Pesqueira Expomar - BURELA
Romeria del Bispo Santo - F0Z

Concurso de Tapas “Ribadeo de Tapeo” - RIBADEO
Feira Nacional de Gando Cabalar - XOVE

XUNO

Rapa das Bestas de Mondofiedo - VIONDONEDO
Festas de San Xoan (Covas) - VIVEIRO

Romaria a San Antonio - XOVE

Festival Histérico Augas Santas - BARREIROS
Festas patronais do 0 Rego da Ponte - OUROL
Festas do Carme - O VICEDO

SETEMBRO

Festival “Ao Son do Masma” - BARREIROS

Festas patronais en honor a San Cosme - BARREIROS
Festas patronais do Os Remedios - VIONDONEDO
Festas Patronais Santa Maria do Campo - RIBADEO

OUTUBRO ~
San Lucas (Festa de Interese Turistico de Galicia) - MONDONEDO
Festa da Faba (Festa de Interese Turistico de Galicia) - LOURENZA

NOVEMBRO

Feira do Mel - VALADOURO

DECEMBRO
Feira do Galo - CERVO
Programaciéns de Nadal (Varios municipios)
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